
« Утверждаю»

Примерное 10 -ти  дневное меню 

Для детей (3-7 лет), посещающих детский сад «Ангелочек» с 10 часовой пребыванием



1 день 2 день 3 день 4 день 5 день

Завтрак 1 Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак
Маннаякаша Каша пшеничная молочная Каша «Дружба» Кашарисовая Суп молочныйсгречневой 

крупой
Чайсладкий Чайсладкий Чайсладкий Чайсладкий Чайсладкий
Хлебсмаслом Хлебсмаслом Хлеб Хлебсмаслом Хлебсмаслом

Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 2
Яблоко кефир печенье Груша вафли

Обед Обед Обед Обед Обед

Салат морковный Суп картофельный с 
макаронный изделий

Суп куринный Суп гороховый Суп сперловой крупой

Плов«Чиляв» Пирожки картофельные Пюре картофельный Капустатущеннаясмясом Жаркое по-домашнему 
МясоКартофельлуктомат

Компотизсух фруктов Хлебпшеничный Биточки рыбные(мясные) Хлебпшеничный Салатсвекольный
Борщсо сметаной Компотизсух фруктов Компотизсухфруктов Компотизсухфруктов Компотизсухфруктов
Хлебпшеничный Хлеб Хлебпшеничный

Салат капустныйсзеленным 
горошком

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник
Запеканкатворожная Сырники изтворогасо 

сметаной
Чайсладкий Оладьи сосгущенныммолоком Кашапшеничная

Хлебпшеничный Хлебпшеничный Макароныотварные Хлебпшеничный Чайсладкий
Чайсладкий Кофейный напиток Хлебсмаслом какао



6 день 7 день 8 день 9день 10 день

Завтрак1 Завтрак1 Завтрак1 Завтрак1 Завтрак1
Ленивыевареники с 
творога

Суп молочная рисовая Суп молочный вермишелевый Каша «Дружба» Маннаякаша

Чайсладкий Чайсладкий Чайсладкий Кофейный напиток Чай
Хлебсмаслом хлеб Хлебсмаслом Хлебсмаслом

Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак2
пряники Молококипячёное банан яблоко кефир

Обед Обед Обед Обед Обед

Суп све кол ьн ы й со 
сметаной

Суп гороховый на ф Супчечевичный Суп «Харчо» Суп фасольевый

плов Чуду(картошка-творог) гречкасподливой голубцы Макароныотварные
Компотизсухфруктов Компотизсухфруктов Компотизсухфруктов Компотизсухфруктов Биточки мясные(говядина)
Хлеб Хлеб Хлеб хлеб хлеб
СалатВинегрет» Салат«Заря» Компотизсухфруктов

Салат« Овощной»
полдник полдник полдник полдник полдник
Каша овсяная запеканка Картофельотварной Булочки домашние Отварныеяйца
Хлеб Хлеб пшеничный Хлебсмаслом Чайсладкий Хлебсмаслом
Кофейный напиток Чайсладкий какао Чайсладкий


